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Mache die Dinge

so einfach wie möglich,

aber auch nicht einfacher 
							Albert Einstein 
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Psychotherapie? 
							Was 
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							eigentlich 
													
					
				
				
			
			




Willkommen

in der „Gesundheitswerkstatt Spiel und Sprache“ und meiner ganzheitlichen  Psychotherapeutischen Praxis.
Im kindlichen Spiel erforschen wir die Welt, mit Wörtern lernen wir, sie zu benennen und unsere Erkenntnisse mit anderen zu teilen. Was beim bewussten Wahrnehmen von Dingen einfach erscheint, die Kommunikation über Gefühle wie Trauer, Angst und Wut bis hin zu ADHS, Süchten und Gewaltbereitschaft, ja die „Unsichtbaren Krankheiten“ weit schwieriger. Dies weiss natürlich auch die Sendung mit der Maus und genau hier kommt mein langjähriges Bildungs- und Gesundheitsprojekt der „Bilderbuch-Apotheke“ ins Spiel.

Mit der Initierung einer „Familien-Uni“ im weltweiten Netz möchte ich kulturhistorisches, soialpädagogisches und neuropsychologisches Wissen für Menschen jeden Alters international leicht lernbar- und lehrbar machen. Neugierig geworden?

Diese Seite ist im Auf- und Umbau. Bitte haben Sie Geduld und helfen Sie  – wie auch immer – mit. DANKE!

Angela Thamm
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Kunst und Kultur



	
		
			Fast vergessene Wege zur Gesundheit finden sich in den Bildern und Symbolen, Erzähltraditionen und Geschichten der Welt. In Europa blicken wir besonders auf die Sprachforschung von Wilhlem von Humboldt und die Märchen der Gebrüder Grimm.


		

	

MEHR
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Frühe Bildung



	
		
			Liebevolle Spiegelungen, gemeinsames Handeln und unzensierte Ausdrucksräume ermöglichen innere Balancen und Sprache für Gefühle angesichts von Trauer, Angst und Wut. Hier wurzeln Traumabewältigung und Gewaltprävention.
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Salutogenese



	
		
			Ergänzend zur Diagnose von seelischen Erkrankungen geht es hier um Gesundheitslernen unter dem Motto „Schatzsuche statt Fehlerfahndung“. Wort für Wort geht es um ganzheitliche Bildung sowie kommunikative Kompetenz – und das „Schritt für Schritt“.
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Literatur und Therapie



	
		
			Im Spielen entsteht unsere innere Welt, im Erzählen, Schreiben, Lesen, ja mit Musik und Kunst lernen wir, sie selbstwirksam zu gestalten und zu steuern. Das Zauberwort heißt „Resonanz“.
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Termine & Projekte

Hier entsteht – mit Ihrer/ Eurer Hilfe – ein neues Netzwerk von achtsamem Lernen in Sachen seelischer Gesundheit: die Entdeckung der Spiegelneurone weist der Bildungspolitik neue Wege, bloss erkennt sie es noch nicht.



MEHR ERFAHREN






	
		
			
		
		Ein Projekt will Laufen lernen laufen  . . .	

		
	
		
			
Im Modellversuch der Familien-Uni geht es um den Anstoss zu einem Bildungs- und Gesundheitsprojekt, das die Grenzen des Föderalismus überspringt und internationales Wissen rund um Erzählen, Lesen, Schreiben und die...  read more 

 



		
		Internationaler Tag des Punktes	

		 read more 
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		Es ist ein Vogel . . .	

		

... er kann fliegen im Text. Die Zauberkraft von Poesie und freiem Malen, Schreiben, Druclen etc. liegt in diesem kleinen Text - geschrieben in einer Klinik - versteckt. Es wird...  read more 
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		Mobbing macht traurig	

		
	
		
			

		
	

	
		
			"Tomatenrot" macht Gefühle von Beschämung, Angst und Wut einfach illustriert begreifbar. Mit dem Handwerkszeug der Bilderbuch-Apotheke werden Achtsamkeit und soziales Lernen vertieft möglich.

		
	
 read more 
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Kontakt










	
		
			


 













	
		
			
				
				

			

			
				
				

			

		

		
			
				
				

			

		

		
			
				
				

			

		

	

	
		
			
				
				

			

		

		
			
				Sie erklären sich mit dem Absenden des Kontaktformulares damit einverstanden, dass Ihre eingegebenen Daten zur Bearbeitung Ihres Anliegens verwendet werden. (Widerrufshinweise und weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerklärung.) 
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Schreiben Sie mir!



	
		
			Dr. phil. Dipl. Psych.

Angela Thamm, Kalkseestrasse 17, 12587 Berlin

Tel.: 030/ 65 66 68 60 oder 0151/ 2110 1100

gesundheit@spiel-und-sprache.de
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		Cookie-Hinweis
Wir nutzen Cookies auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern.
EinstellungenAKZEPTIEREN


Manage consent
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				Datenschutzübersicht
				
					Diese Website verwendet Cookies, um Ihre Erfahrung zu verbessern, während Sie durch die Website navigieren. Von diesen werden die Cookies, die nach Bedarf kategorisiert werden, in Ihrem Browser gespeichert, da sie für das Funktionieren der grundlegenden Funktionen der Website wesentlich sind. Wir verwenden auch Cookies von Drittanbietern, mit denen wir analysieren und verstehen können, wie Sie diese Website nutzen. Diese Cookies werden nur mit Ihrer Zustimmung in Ihrem Browser gespeichert. Sie haben auch die Möglichkeit, diese Cookies zu deaktivieren. Das Deaktivieren einiger dieser Cookies kann sich jedoch auf Ihre Browser-Erfahrung auswirken. Mehr zum Thema Datenschutz können Sie unserer Datenschutzerklärung entnehmen.
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